
                                                                                                                                                

 

Samarbejdsaftale mellem Ishøj Kommune og Jump4fun                      

Alle punkter er gældende, med mindre andet er specificeret under ’Særlige forhold’. 
 
 

Kommune Ishøj Kommune 

Kommunens underskriver Navn: John Romlund Kristensen, Centerchef Kultur og 

Fritidscentret 

Mail: jrk@ishoj.dk 

Tlf.:  

Kommunens kontaktperson Jeanet Flørnæss Kerrn, Kulturkonsulent 
Mail: 34894@ishoj.dk  
Tlf.: 43 57 71 13 

Sundhedsplejens kontaktperson Liselotte Vinther Winsløv, sundhedsplejerske  

Mail:  LWI@ishoj.dk  

Tlf.: 24 49 35 75 

  Navn: Carina Vestergård Abildskov, Projektkonsulent DGI Midt- 

og Vestsjælland 

Mail: carina.vestergaard.abildskov@dgi.dk 

Tlf.: 79 40 48 19 

Deltagende idrætsforening Ishøj Gymnastikforening 

Bestyrelsesmedlem: Sven Erik Helding 

Mail: Seh@igf.dk 

Tlf.: 2348 5121 

Foreningsguide og instruktør Helle Lina Solbaak 

Jump4fun Ishøj Gymnastikforening 

Mail: mail@solbaak.dk  

Tlf: 2616 4001 

Jump4funs forpligtelse  Jump4fun etablerer og superviserer træningshold i 

ovennævnte forening i tæt samarbejde med 

ovennævnte instruktører og foreningsildsjæle, der 

fungerer som instruktører/koordinatorer på holdet. 

 Jump4fun udbyder specialuddannelse til instruktører. 

Uddannelsen afholdes over 2 år – i alt 6 moduler. 

 Jump4fun er i løbende dialog/møder mellem Jump4fun 

kontaktpersonen, instruktører, hjælpeinstruktører og 

foreningsguide. 

 Jump4fun arrangerer fællesarrangementer: 

o Ca. 6-8 årlige fællestræningsdage for hele 

familien 

o 1-2 årlige evalueringsmøder med Kultur og 

Fritid med henblik på at optimere samarbejdet 

og fastholdelsen af de mest udsatte børn 
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 I samarbejde med sundhedsplejen tilbyder Jump4fun 

gennem vores foreningsguide særlig støtte til 

fastholdelse og vejledning til familier med særligt 

behov.  

 I samarbejde med sundhedsplejen sikrer Jump4fun 

rekruttering fra Kultur & Fritid, Overvægtsambulatoriet 

og Julemærkehjemmene. 

 Jump4fun faciliterer videndeling og 

informationsmateriale i form af folder, plakater, 

videospot, website, Facebook og netværksmøder for 

foreninger og Jump4fun-kontaktperson efter behov 

 Jump4fun leverer Jump4fun trænings T-shirt med logo 

til alle børn og instruktører 

Kommunens forpligtelse  Kommunen finansierer: 

o Jump4fun-pakken til 55.000 kr. pr. år. Dette 

gælder træning af 15 børn og unge i én 

forening én gang om ugen.  

o Der afregnes hvert år i oktober måned via ean-

faktura (ean nr. 579 800 895 88 78  (CVR 11 93 

13 16) mrk. Jump4fun att. Jeanet Flørnæss 

Kerrn)) 

 Kultur og Fritidscentret koordinerer de samlede 

aktiviteter i forhold til kommunen 

 Kultur og Fritids kontaktperson sikrer, at kommunens 

sundhedsplejersker og evt. familiekonsulenter henviser 

overvægtige/sårbare børn til holdet 

 Kultur og Fritid og Sundhedsplejen samarbejder med 

foreningsguiden og instruktøren omkring fastholdelse 

af de socialt mest udsatte børn og unge 

 Kultur og Fritid følger i samarbejde med foreningen 
deltagernes overgang/udslusning til ’almindelige’ 
foreningshold  

 Kommunen stiller sig til rådighed ifm. Evaluering 

Idrætsforeningens og instruktørens 
forpligtelse 

 Idrætsforeningen udbyder Jump4fun ugentligt efter 

aftale 11 måneder om året 

 Instruktøren deltager i uddannelse, stormøder og flest 

mulig fællesarrangementer i Jump4fun 

 Instruktøren sørger for fremmøderegistrering og 

resultaterne deles med kommunen efter behov 

 I samarbejde med Kultur og Fritid, Jump4funs 

foreningsguide og Sundhedsplejen arbejder 

instruktøren på fastholdelse af børnene 



                                                                                                                                                

 

 Instruktøren motiverer børn og forældre til at 

engagere sig i træningen og i fællesaktiviteter 

 I forbindelse med kontingentstøtte oplyser 

instruktøren/foreningen Jump4fun om deltagerantal 

og betaling efter nærmere aftale 

 Idrætsforeningen og instruktøren stiller sig til rådighed 

i forbindelse med evaluering 

 Idet instruktørens arbejde er helt centralt for 

Jump4funs kerneopgave, indgås samarbejdet mellem 

idrætsforeningen og Jump4fun med en på forhånd 

navngiven instruktør. Såfremt instruktøren vælger at 

stoppe arbejdet i foreningen, søges i samarbejde med 

Jump4fun en ny instruktør.  

 Såfremt instruktøren ikke kan levere undervisning, fx 

pga. sygdom er vedkommende forpligtet til straks at 

give Jump4fun besked. I samarbejde med Jump4fun 

aflyses undervisningen /eller en anden underviser 

træder til.  

 Instruktøren orienterer sundhedsplejen og/eller 

Jump4fun-kontaktpersonen i tilfælde af, at de oplever 

noget, som giver mistanke om, at barnet/familien har 

brug for hjælp, jf. almindelig indberetningspligt. 

Misligholdelse Uoverensstemmelse i samarbejdet bør forsøges løst i 

forhandling mellem aftalens parter. 

Periode 01.09.19-31.08.20 

Evaluering Årligt, udført af Jump4fun 

Opsigelse Ved flerårig kontrakt kan denne opsiges senest med 3 

måneders varsel forud for sæsonstart (1. september), således 

at der kan arbejdes på replacering af børn og instruktører og 

tages hensyn til foreningens sæsonplanlægning. 

Genforhandling Løbende forhandling omkring behovet for udvidelse af 
kontrakten, samt endelig genforhandling i marts 2020. 

Presse I forbindelse med al pressedækning omtales alle parter i 
Jump4fun – Julemærkefonden, Overvægtsambulatoriet samt 
DGI og Ishøj Kommune.  

Logo Kommunen har ret til at bruge logoet for Jump4fun i 

kontraktperioden 

Særlige forhold Jump4fun tilbydes til 15 børn og unge i en forening. Er 
tilstrømningen til holdet stort, udvides tilbuddet med endnu et 
hold i Ishøj Gymnastikforening eller evt. i en anden 
idrætsforening i Ishøj Kommune. 
 
Jump4fun familier inviteres med til sundhedsplejens madskoler 
i forbindelse med tilbuddet Tib Tab Tynde.  



                                                                                                                                                

 

Mod en deltagerbetaling har Jump4fun børn fra Ishøj 
Kommune mulighed for at deltage på Jump4fun Camps på 
Julemærkehjem.  

 
Underskrift, Ishøj Kommune  
John Romlund Kristensen, 
Centerchef Kultur & Fritid 

 
Dato: 
Underskrift: 

 
DGI Midt og Vestsjælland, Jump4fun 
Nicolai Winther-Stokholm, Direktør 
 

 
Dato: 
Underskrift: 

 

 


